Der Ratgeber ,,Die Haut und Hautkrankheiten

von A bis Z*

ner Dermatologe
und Autor in der 3. Auf-
lage seines Buches ,,Ge-
sunde Haut - die Haut
und Hautkrankheiten
von A bis Z" in einem
dermatologischen Lexi-
kon auf 400 Seiten das
Spektrum der Dermato-
logie von heute dar.
Diesbeziiglich berichtet er vorab in seinem
Vorwort, dass gerade in der Lehre von Haut(-
krankheiten) zahlreiche Veranderungen hin-
zugekommen sind - wie beispielsweise die
Teledermatologie, der Einsatz von Biologika
oder Gentherapie. D.h. zu den urspriingli-
chen dermatologischen Aufgabenfeldern wie
die Behandlung von Krankheiten der Haut,
der Haare, der Négel und der Venen sowie
von allergischen Leiden, Pilz-, Geschlechts-
und Enddarmerkrankungen und Krank-
heiten in Verbindung mit Umweltfaktoren

Gesunde

kommen nun weitere Aufgabenbereiche hin-
zu, wie der Einsatz von Lasern und (nicht)
operative asthetische Behandlungsmoglich-
keiten.

In diesem Worterbuch kommen alpha-
betisch die Haut an sich, die méglichen viel-
faltigen Leiden dieser und Behandlungsmag-
lichkeiten zur Sprache. Als Nachschlagewerk
richtet es sich damit an interessierte Leser
und Leserinnen, Betroffene sowie Studie-
rende und im Gesundheitssystem Tatige im
Hinblick auf dermatologische und derma-
kosmetische Herausforderungen. Auf zahl-
reichen Seiten finden sich erganzend sinn-
volle Bebilderungen.

Beim Durchbldttern des Buches finden
sich jenseits der A bis Z Struktur haarige
Angelegenheiten, Probleme der Haut tiber
die Lebensspanne, Herausforderungen aus
zweisamen Begegnungen und horizontalen
Leidenschaften und damit unangenehmen
Gasten auf der eigenen Haut, Erkrankungen
der Haut im Zusammenhang mit gewahlten
Berufen sowie Hautprobleme infolge von le-

Haut(krankheiten) und Behandlungswege im Fokus von Bernd Kardorff,
Springer, Berlin, 2021. Von Sophie von Streben

r. Bernd Kardorft
stellt als erfahre-

bensnotwendigen Therapien. Die Bandbrei-
te von Behandlungsansatzen wird ebenso
deutlich wie das Spektrum an potentiellen
[nhalts- und Wirkstoffen.

[m Hinblick auf die chronische Hauter-
krankung Vitiligo finden sich bei einem ers-
ten Durchblittern dieser Neuauflage des Bu-
ches Begriffe wie ABCDE- Regel, Anamnese,
Autoimmunkrankheit, Balneo-Photo-The-
rapie, Camouflage, Cutis, Depigmentierung,
Dermatom, Dermis, Differentialdiagnosen,
DLQI, Eigenschutzzeit, Epidermis, Exci-
mer-Laser mit einer Wellenlange von 308
nm, Generika, Hautflora, Ritlecitinib, Hy-
popigmentierung, Korium, KUVA-Therapie,
Melanin, Melanozyten, PAUVA-Therapie,
Pigmentstorung, PUVA-Therapie, Repig-
mentierung, Subcutis, Tofacitinib. ..

Diese Aufzahlung zeigt deutlich, welcher
Wert dieser Neuerscheinung als Nachschla-
gewerk fiir Betroffene von Vitiligo und deren
Angehorige zukommt. Es sollte in keinem
Haushalt fehlen, in dem Menschen Vitiligo
in ihrem Lebensrucksack mit sich tragen.



