GESUND UND LEBENSFROH

Auch fur gesetzlich Versicherte

Fortschritte in der modernen Lasermedizin

Hamorrhoiden sind ein Volksleiden, die
durch leichte Blutbeimengungen im Stuhl
auffallen, mit zunehmendem Lebensalter
jedoch haufig vor den SchlieBmuskel
rutschen, Brennen, Nissen, Blutungen sind
die Folge.

Kleinere Hamorrhoiden konnen mit einer
Injektion verddet werden, grofere miissen
operiert werden. Was friiher rustikal operiert
wurde, behandeln Spezialisten heute mini-
mal invasive mittels Lasermethode. Durch
eine Offnung, nicht dicker als eine Kugel-
schreibermine wird eine Laserfaser in die
Hamorrhoide eingefiihrt und verédet, man
ist danach sofort wieder einsatzfahig. Diese
moderne Methode steht Privatpatienten und
Selbstzahlern zur Verfligung, gesetzliche
Krankenkassen tibernehmen diese moderne
ambulante Methode héufig ohne Rechtsan-
spruch auf Antrag.

Krampfadern sehen nur nicht schén aus,
sondern kénnen zu erheblichen gesundheit-
lichen Problemen fiihren. Die Gesamt-
durchblutung des Beines wird einge-

schrankt, zunehmende Eisenablagerungen
in der Haut beeintrachtigen die Wundhei-
lung, was in Folge zu chronischen, nicht
heilenden Geschwiiren fiihren kann. Durch
verlangsamten Blutfluss steigt das Risiko
von Thrombosen, Gerinnseln kénnen sich
im Gefdlsystem der Lunge festsetzen, was
sogar zu einer tddlichen Lungenembolie
flhren kann. Zur Entfernung dieser nutzlo-
sen und defekten Adern stehen verschiede-
ne Methoden zur Verfiigung: Kleinste Ader-
chen (Besenreiser) konnen mit einem
Gefdl-Laser oder einem Verédungsmittel
entfernt werden. Grél3ere Venen werden mit

der zurzeit schonendsten Methode der so-
genannte endovasalen Laserablation ent-
fernt, die Krampfadern werden mit kurzen
Laserblitzen vertrocknet. Die korperliche
Belastung ist gering, in der Regel entstehen
keine Narben oder Stérungen der Haut. Die
Behandlung wird von privaten Krankenkas-
sen, und von vielen gesetzlichen Kranken-
kassen direkt oder auf Antrag tibernommen.
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