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PAPARAZZO ABGELICHTET

Schöne, pilzfreie Nägel für den Sommer

Moderne Lasertherapie  
gegen Nagelpilz

Beim Nagelpilz handelt es sich um eine ansteckende Erkrankung 
der Finger- oder meistens Zehennägel, die zu gelblicher 
Verfärbung bis hin zu völliger Zerstörung des Nagels führt. Bis vor 
Kurzem gab es als Therapiemöglichkeiten oftmals wirkschwache 
Cremes, Lacke oder Tabletten, die eine ganze Reihe schwerer 
Nebenwirkungen verursachen können.

Inzwischen hat sich 
jedoch in Rheydt und 
Korschenbroich die 
Behandlung mit dem 
Neodym-YAG-Laser 
gegen den Nagelpilz 
bewährt. 

Hierbei werden in mehreren Durchgängen in ca. 4-8 Sitzungen der 
erkrankte Nagel und seine Umgebung sanft erhitzt (Abbildung 1), so 
dass das gesunde Gewebe geschont wird, der Nagel seine Form be-
hält, der Pilz jedoch an einer weiteren Ausbreitung gehindert wird. 
Der Nagel kann dann in den Folgemonaten wieder gesund heraus-
wachsen (Abbildung 2).

Der Rheydter Dermatologe Dr. Peter Dorittke: „Durch diese Laser-
therapie können wir die Menge an Anti-Pilztabletten deutlich redu-

zieren. Viele Patienten brauchen 
langfristig, durch die Lasertherapie 
für die Abheilung ihrer Nägel, oft-
mals überhaupt keine zusätzliche 
medikamentöse Therapie mehr.“ 

Eine Behandlungssitzung dauert 
nur wenige Minuten. „Wenn die 
Nägel bereits stark durch den Pilz 
verdickt sind, sollten sie vor der La-
serbehandlung durch eine Fußpfle-
gerin möglichst dünn geschliffen 
werden, damit der Neodym-YAG-
Laser seine volle Wirkung entfalten 
kann“, ergänzt Dr. Bernd Kardorff.

Nähere Informationen über die Laserbehandlung bei Nagelpilz:

Haut-, Allergie- und Venenpraxis, Frau Dr. Rotter d`Orville und Frau Dr. 

Massoudy, Am Brauhaus 30, 41352 Korschenbroich, Tel.: 02161-9990070

www.hautarzt-korschenbroich-neuss-duesseldorf.de

Haut-, Allergie-, Venen- und Laserpraxis Dr. Dorittke und Dr. Kardorff, 

Moses-Stern-Str. 1 • 41236 Mönchengladbach

www.dorittke-kardorff.de

Starker Nagelpilzbefall der ersten 3 Zehennägel. Fast 
vollständige Abheilung acht Monate nach der Nagelpilz-Laser-
anwendung ohne Tablettengabe. Restverfärbung am 3. Nagel.

Mit der Wärmebildkamera kann die 
wirksame Erhitzung des Nagels gut 
demonstriert werden.

Medical Beauty Concept

Rosacea Behandlung
Rosacea beginnt oft unscheinbar mit immer öfter auftretenden 
Gesichtsrötungen, die durch Hitze, Kälte oder emotionalen Stress 
verstärkt werden und akute Schübe auslösen.

Typische Auslöser sind:
• ausgeprägte und lange Sonneneinstrahlungen 
• bestimmte Medikamente Hitze und Kälte
• sehr heiße oder scharf gewürzte Speisen
• Kaffee, Alkohol -oder Nikotin
• Hormonelle Umstellungen, Stress- und Konfliktsituationen
• Kosmetika

Haben Sie oft ein Spannungsgefühl im Gesicht, und Sie wissen 
nicht welche kosmetische Behandlung zu Ihnen und Ihrer Haut-
krankheit passt? 

Wir beraten Sie gerne und empfehlen unsere leichte Fruchtsäure Ro-
sacea Behandlung für ein frisches, klares und glattes Aussehen von 
Gesicht, Hals und Decolleté.

Verwöhnungszeit 45 Minuten: 50 €

Ihren Gutschein finden Sie auf Seite 61.
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