GESUND UND LEBENSFROH

In Karschenbroich und Rheydt:

Moderne Lasertherapie gegen Nagelpilz

Beim Nagelpilz handelt es sich um eine an-
steckende Erkrankung der Finger- oder meis-
tens Zehenndgel, die zu gelblicher Verfar-
bung bis hin zu volliger Zerstorung des
Nagels fiihrt. Bis vor Kurzem gab es als Thera-
pieméglichkeiten  oftmals  wirkschwache
Cremes oder Lacke oder aber Tabletten, die
eine ganze Reihe schwerer Nebenwirkungen
verursachen konnen. Inzwischen hat sich je-
doch in Mdnchengladbach-Rheydt und Kor-
schenbraich die Behandlung mit dem Neo-
dym-YAG-Laser gegen den Nagelpilz
bewahrt.

Hierbei werden in mehreren Durchgéngen in
ca. 4-6 Sitzungen der erkrankte Nagel und
seine Umgebung sanft erhitzt (Abbildung 1),
so dass das gesunde Gewebe geschont wird,
der Nagel seine Form behilt, aber der Pilz je-
doch an einer weiteren Ausbreitung gehin-
dert wird. Der Nagel kann dann in den Folge-
monaten wieder gesund herauswachsen
(Abbildung 2).
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mehr.” Eine Behandlungssitzung dauert nur
wenige Minuten. Dr. Bernd Kardorff ergénzt:

«Wenn die Nagel bereits stark durch den
Pilz verdickt sind, sollten sie vor der Laser-
behandlung durch eine FuRpflegerin még-
lichst diinn geschliffen werden, damit der
Neodym-YAC-Laser seine volle Wirkung
entfalten kann.”

Nahere Informationen iiber die Laserbehand-
lung bei Nagelpilz gibt es in der:

Haut-, Allergie- und Venenpraxis, Frau Dr.
Rotter d"Orville und Frau Dr. Massoudy
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